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 ीखने की प्रक्रिया (Learning Process)- 

हमारी पांि ज्ञानेन्द्रियााँ (आाँख, कान, नाक, जीभ, त्र्िा)  शरीर में मौजूद बाहरी ररसेप्टसव हैं जो दृश्य, ध्र्नन, 

गरध, स्र्ाद, स्पशव के रूप में सूिनाएं ग्रहण करती हैं और ग्रहण की गई सूिना रय रो-ससगनल के रूप में 
मन्द्स्तष्ट्क को भेजती हैं। फिर उन सूिनाओं को मन्द्स्तष्ट्क प्रोसेस करता है। तद परांत सूिनाओं की ननणवय 
एरं् याददाश्त के रूप में पररणनत होती हैं। फकसी भी वर्षय को सीखने के सलए यह प्रफिया बार-बार द हराई 



जाती है, न्द्जससे हमारी लननिंग पक्की हो जाती है। इस प्रफिया में उत्परन होने र्ाली वर्सभरन प्रकार की 
शारीररक, मानससक, बौद्चधक, रय रोलान्द्जकल जटटलताएं, अक्षमताए ंसीखने या अचधगम प्रफिया को बाचधत 
करती हैं। मनोर्ैज्ञाननक टरसमनालॉजी में सीखने को अचधगम कहते हैं।  

 ीखने की अक्षमता:  

नेशनल इंस्टीट्यूट ऑि रयूरोलॉन्द्जकल डडसऑडवर एंड स्रोक (एनआईएनडीएस) के अन सार -अचधगम 
अक्षमताएाँ र्े वर्कार हैं जो मौखखक या सलखखत भाषा को समझने या उसका उपयोग करने, गखणतीय गणनाएाँ 
करने, गनतवर्चधयों का समरर्य करने, या ध्यान कें टित करने की क्षमता को प्रभावर्त करती हैं। अचधगम 
अक्षमताएाँ बच्िों, य र्ाओं और ब ज गों में होती हैं। फकरत  स्कूल जानेर्ाले बच्िे इससे अचधक प्रभावर्त होते 
हैं।  

 ीखने  िंबिंधी विकलािंगताएिं- 

सीखने की अक्षमता एक रय रोलान्द्जकल डडसऑडवर है जो व्यन्द्क्त की सूिना को ग्रहण करने और समझने 
की क्षमता को प्रभावर्त करता है। यह व्यन्द्क्त की पढ़ने, सलखने, स नने, बोलने, र्तवनी और गखणत हल करने 
की क्षमता को प्रभावर्त करता है। सीखने की अक्षमता (अचधगम अक्षमताएाँ) बौद्चधक अक्षमताओं के समान 
नहीं हैं,  और ये फकसी व्यन्द्क्त की ब द्चध या आईक्य  लेर्ल को नहीं दशावती हैं। आउटस्टैंडडगं ब द्चध या 
आईक्य  र्ाले व्यन्द्क्त भी अचधगम अक्षमता के सशकार हो सकते हैं। 

 ीखने की कमजोरी या अक्षमताओिं के कारण- 

(Causes of Learning Weakness or Disabilities) 

1. डडस्लेन्द्क्सया 

2. डडस्कैलक सलया 

3. डडस्ग्राफिया 

4. डडस्प्रैन्द्क्सया 

5. अरय- श्रर्ण और दृश्य प्रसंस्करण वर्कार, एडीएिडी 

6. कमजोर स्मनृत या याददश्त 

1. डडस्लेक्स या- 
डडस्लेन्द्क्सया सबसे बडी सीखने की अक्षमता है जो सभी उम्र के लोगों को प्रभावर्त करती है। यह एक 
र्ीज अल डडसऑडवर है। 

डडस्लेक्स या के लक्षण: 



• अक्षरों की न्द्स्थनत उलटना,  अक्षर नािते ह ए टदखना 

• ध्र्रयात्मक जागरूकता में कटिनाई (शब्दों को उनकी घटक ध्र्ननयों में तोडने की अक्षमता) 

• पढ़कर समझने में कटिनाई होना 

• वर्लंबबत भाषण 

•  नई शब्दार्ली या कवर्ताएाँ सीखने में कटिनाई 

• र्ीज अल डडसऑडवर होने से टदशाओं को समझने में परेशानी- टदशाभ्रम 

• र्तवनी, पाि स ेनकल, पू्रिरीडडगं, पढ़ने की क्षमता में कमी या जटटलता 

2. डडस्कैलकुसलया- 

डडस्कैलक सलया सीखने की र्ह अक्षमता है जो गखणत कौशल को प्रभावर्त करती है। इससे बच्िे को गखणत 
की अर्धारणाओं को समझना, अंकगखणतीय गणनाएाँ करने(जोड, घटार्, ग णा और भाग) में कटिनाई होती है, 

जटटल गखणत कौशल (बीजगखणत और ज्यासमनत) बाचधत होता है।  

डडस्कैलकुसलया के लक्षण: 

• गणना,  समय और अन मान जैसी गखणतीय अर्धारणाओं की क्षमता का अभार् 

• ब ननयादी गखणत की समस्याएं 

• िम का अन पालन करने में कटिनाई 

• संख्याओं को चगनना और उरहें एकसाथ समूटहत, र्गीकृत करने में टदक्कत 

3.  डडस्राक्रिया 

डडस्ग्राफ़िया एक सीखने की अक्षमता है जो व्यन्द्क्त की सलखने र् ड्राइंग की क्षमता को प्रभावर्त करती है। 
यह र्तवनी में कटिनाई, खराब सलखार्ट, वर्िारों को कागज़ पर सलखने में परेशानी के रूप में प्रकट होती है। 
डडस्ग्राफिया वर्सभरन कारकों के कारण हो सकती है, न्द्जसमें स्नाय  संबंधी न्द्स्थनतयां, वर्कासात्मक देरी, सूक्ष्म 
मोटर कौशल में कटिनाई शासमल है। 

डडस्राक्रिया के लक्षण: 

• सलखखत असभव्यन्द्क्त में कटिनाई 

• खराब सलखार्ट, लेखन त्र टट 

• सलखने में बह त समय लगना 



• वर्िारों को स्पष्ट्ट र्ाक्य सरंिना में व्यक्त करने में कटिनाई 

• खराब व्याकरण 

• लेखन में वर्िारों और धारणाओं को व्यर्न्द्स्थत करने में समस्याएाँ 

• पषृ्ट्िों, अध्यायों,  प स्तकों को व्यर्न्द्स्थत करने में कटिनाई 

4.  डडस्प्रैक्स या 

डडस्पै्रन्द्क्सया स्नाय  संबंधी वर्कार है जो व्यन्द्क्त को गनतवर्चधयों की योजना बनाने और समरर्य करने की 
क्षमता को प्रभावर्त करता है। यह सूक्ष्म मोटर कौशल- सलखना या जूते के िीते बााँधना, स्थूल मोटर कौशल- 
संत लन और समरर्य दोनों को प्रभावर्त करता है। डडस्पै्रन्द्क्सया ज़्यादातर हाथ-आाँखों के समरर्य कौशल 
में बाधा डालता है। यह हर प्रभावर्त व्यन्द्क्त में अलग-अलग तरह स ेप्रभावर्त करता है, जो संत लन बबगडना 
और सूक्ष्म-गनतशील कायों में कटिनाई उत्परन करता है।  

डडस्प्रैक्स या के लक्षण: 

• सूक्ष्म मोटर कौशल का अभार् 

• सलखना या जतेू के िीते बााँधने में संत लन और समरर्य का अभार् 

• हाथ-आाँखों के समरर्य कौशल में बाधा  

• शारीररक संत लन बबगडना और सूक्ष्म-गनतशील कायों में कटिनाई  

• स ई में धागा वपरोने में कटिनाई  

5.  अन्य- श्रिण और दृश्य प्र िंस्करण विकार, एडीएचडी- 

श्रिण और दृश्य प्र िंस्करण विकार- 

श्रर्ण और दृश्य प्रसंस्करण वर्कार तंबत्रका संबंधी न्द्स्थनतयााँ हैं जो ध्र्नन और दृन्द्ष्ट्ट से प्राप्त जानकारी को 
संसाचधत करने में कटिनाई पैदा करती हैं। यह मन्द्स्तष्ट्क की िोट, मन्द्स्तष्ट्काघात, या फकसी अन र्ांसशक 
वर्कार के कारण हो सकता है।  

श्रिण और दृश्य प्र िंस्करण विकार के लक्षण- 

• पढ़ना और सलखना सीखना म न्द्श्कल   

• अक्षरों या शब्दों की ध्र्ननयों को समझने में परेशानी   

• अन पात और प्रनतशत जैसी गखणतीय अर्धारणाओं को समझने में बाधा  



• पषृ्ट्ि पर शब्दों की तरह दृश्य रूप में प्रस्त त करने में टदक्कत 

एडीएचडी- 

एडीएिडी: एडीएिडी या अटेंशन डेफिससट हाइपरएन्द्क्टवर्टी डडसऑडवर एक तंबत्रका-वर्कास संबंधी वर्कार है जो 
ध्यान न्द्स्थर करने, आर्ेगशीलता को ननयंबत्रत करने और अनतसफियता के स्तर को ननयंबत्रत करने की 
क्षमता को प्रभावर्त करता है। डडसलेन्द्क्सया के बाद यह दसूरी सबसे आम सीखने की अक्षमता है जो सभी 
उम्र के लोगों को प्रभावर्त कर सकती है,  यह अक्सर बच्िों में होती है। 

एडीएिडी के कारण ध्यान कें टित करना म न्द्श्कल हो जाता है, न्द्जसके कारण कक्षा में एक बच्िा अपने आस-
पास के अरय बच्िों का ध्यान भटकाता है। एडीएिडी से ग्रस्त बच्िों में अननयंबत्रत द व्यवर्हार करने और 
अन शासनहीनता की प्रर्वृत्त होती है। लेफकन र्े अपने कायों पर ननयंत्रण नहीं रख पाते। यटद एडीएिडी का 
उपिार न फकया जाए तो यह व्यन्द्क्त की शकै्षखणक और सामान्द्जक रूप स ेसिल होने की क्षमता में बाधा 
उत्परन कर सकता है, तथा ररश्तों और रोजगार में ि नौनतयां पैदा कर सकता है। 

एडीएचडी के लक्षणः 

• ध्यान या एकाग्रता में कमी या कटिनाई  

• आर्ेगशीलता, अनतसफियता, आिामक प्रर्वृत्त  

• न्द्स्थर बिैने में असमथवता 

• अव्यर्न्द्स्थत या भ लक्कड होना 

• शांत और सिेत रहने में कटिनाई 

• प्रेरणा की कमी 

• मनोदशा में उतार-िढ़ार् या भार्नात्मक वर्स्िोट 

• र्स्त ओं, खखलौनों को तोडिोड करने की प्रर्वृत्त 

6.  कमजोर स्मतृत या याददाश्त (Poor Memory):  

स्मनृत या याददाश्त सीखने की प्रफिया का एक महत्र्पूणव घटक है। फकसी भी वर्षय को सीखने के सलए 
वर्षय को बार-बार द हराते हैं, न्द्जससे हमारी लननिंग पक्की हो जाती है, स्मनृत में आ जाती है। कमजोर स्मनृत 
सीखने की प्रफिया को बाचधत करती है। Memory: Three types of memory are important to learning. 

Working memory, short-term memory and long-term memory, are used in the processing of both 

verbal and non-verbal information to retain in the brain. 

7. अन्य अनुषिंगी कारण: IQ Level, Mental and Physical Health, Environment-(Family, School, 

Social), Motivation and Encouragement. 


